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WATERSTANDEN FEBRUARI
NM=Nieuwe Maan - EK=Eerste Kwartier
LK=Laatste Kwartier - VM=Volle Maan
Springtij: 2-3 dagen na NM en VM
Doodtij: 1-2 dagen na LK en EK
met dank aan WebcamEgmond.nl
+ DORPSGENOTEN DE BELEVENIS DIE EGMOND HEET
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Wekelijks huis-aan-huis in: Egmond aan den Hoef, Egmond-Binnen (gedeeltelijk), Egmond aan Zee, Rinnegom, Bakkum Nrd.

Tamara Tuls (Kledingbank Egmond)
Egmonder van het Jaar 2022

JURY: MET INZET EN HART VOOR DE MINDER BEDEELDEN MAAKTE ZIJ HET VERSCHIL

De winnaar van de eerste Verkiezing Egmonder van het Jaar is bekend: Tamara Tuls heeft met haar inzet
voor de Kledingbank — met uiteraard alle vrijwilligers — de jury overtuigd van het feit dat zij echt een
verschil maakt in de Egmondse samenleving.

Tijdens de bekendmaking van de win-
naar in Brasserie Bruutt lichtten de
initiatiefnemers, Gerard Zonneveld
en John de Waard van Flessenpost
uit Egmond, de verkiezing toe: ‘Het
eerste idee ontstond vorig jaar zomer
al. Maar we hebben goed nagedacht

over hoe we het wilden aanpakken.
Met een jury leek het ons een eerlijker
competitie dan alleen met stemmen.
Dan komt het in de praktijk toch wel
vaak neer op wie de meeste activiteit
heeft op sociale media’, aldus het duo
bij de presentatie.

‘Vandaar dat we hebben gekozen
voor een breed georiénteerde jury
met daarin Henk Weeteling (VDEB),
Marieke Sibarani (dorpsbelangenver-
eniging de Parel), Martijn Mulder (His-
torisch Egmond), Eefke de Vos (Buurt-
sportcoach van de Egmonden), Ward
de Groote (oud-bestuurder Adelbert
en comité Nieuwbouw Egmond-Bin-
nen) en uiteraard wij als redactie van
Flessenpost uit Egmond. In totaal dus
zeven mensen die op basis van tien
criteria hun oordeel hebben gegeven.’

Uit dat oordeel kwam een Top 5 naar
boven. Dat waren in willekeurige volg-
orde Jeanine Beentjes (De Schulp),
Renate de Graaff (Villa Hendrik), Ger-
jan Zwaan, Atie Struving en Tamara
Tuls, met die laatste als overtuigende
winnaar. ‘Tamara kwam bij zes van
de zeven juryleden naar boven in de
Top 3. Dat zegt in ieder geval dat er
behoorlijk eensgezindheid was over
haar prestatie’, aldus Gerard en John.
In het oordeel van de jury werd Ta-
mara Tuls geprezen voor haar inzet en
hart voor de minder bedeelden in de
(Egmondse) samenleving. Vorig jaar
is de Kledingbank uitgegroeid naar
Kledingbank Noord-Holland Noord,
maar is hier gevestigd en heeft hier
alle vrijwilligers.

In totaal waren vanuit de samenleving
bijna dertig genomineerden. Daarvan
viel een deel af voor verdere beoorde-
ling. ‘Het ging er om dat de betrokke-
ne zich in 2022 heeft onderscheiden.
Egmonder van het Jaar is dus perti-
nent geen oeuvreprijs of prijs voor
een supervrijwilliger die al jarenlang
zijn of haar verdienste heeft voor de
Egmondse samenleving’, gaf het duo
nog aan ter toelichting. ‘Daarvoor zijn
andere mogelijkheden beschikbaar
om die mensen te eren.’

Op de foto’s (Monica van He-
mert) winnares Tamara Tuls
en een foto van de 5 genomi-
neerden met de hoogste sco-
re samen met de organisatie

IN HET ZONNETJE
Cees Hottentot

al 30 jaar voetbaltrainer

“"Wegens verleende diensten door de
jaren heen een brok waardering naar
mij toe". Cees Hottentot al 30 jaar
voetbaltrainer werd door de VVOM af-
gelopen vrijdag in het zonnetje gezet
met een oorkonde voor zijn 25 jarig
lidmaatschap. Cees is geen onbeken-

de in Egmond, hij is op dit moment
trainer van het fusieteam Jo19-1, hij
is trainer bij Egmondia en Bergen ge-
weest. Een gedreven coach die nu op
deze manier werd onderscheiden.

Zondag middag langs een grijs strand

Foto: Sjef Kenniphaas

Gratis cursus zwemvaardigheid in
zwembad De Beeck

Goed nieuws voor inwoners uit de Gemeente Bergen. Zwembad De
Beeck organiseert in samenwerking met de buurtsportcoach Bergen
een gratis basiscursus zwemvaardigheid. De cursus is speciaal ont-
worpen voor mensen vanaf 18 jaar die nog niet kunnen zwemmen en
bestaat uit 10 lessen die worden georganiseerd op maandagavond
in het splinternieuwe zwembad van De Beeck in Bergen. Aanmel-
den kan bij buurtsportcoach Elles Kraakman via e.kraakman@hol-

landsportbv.nl.

Ontwikkel je zwemvaardigheid

Dankzij een bijdrage vanuit de Leef-
stijlgelden in samenwerking met de
gemeente Bergen, kan de basiscursus
zwemvaardigheid aangeboden wor-
den zonder enige kosten. Het doel
van dit project is om iedereen de kans
te geven om de zwemvaardigheden te
ontwikkelen. Tijdens deze cursus zul-
len er veel verschillende oefeningen
aangeboden worden op het gebied
van watervrij zijn, jezelf veilig voelen
in het water en voortbewegen. Hier-
door zal je niet alleen het gevoel van
veiligheid in en om het water ver-
groten, maar ook zeker meer plezier

gaan ervaren. Let op, je ontvangt geen
zwemdiploma of certificaat n.a.v. de
cursus.

Meld je gratis aan

Bij voldoende animo zal de cursus in
het voorjaar van start gaan. Heb je
vragen, wil je meer informatie of wil jij
deel uitmaken van deze onvergetelijke
ervaring? Neem dan gerust contact op
met buurtsportcoach Elles Kraakman
via e.kraakman@hollandsportbv.nl of
06-29319401. Wacht niet langer en
grijp nu je kans om te leren zwem-
men!

Iys

therapie
RONDE DE EGMONDEN

@ www.fysiotherapieronde.nl
e/

c 072-5064258 of 5065399

Ervaar de waarde
van uw tuin!

Hoveniersbedrijf
Rotteveel

AANLEG VLONDERS VIJVERS
NIN TING
UBILAIR

T 0653812076
www.rotteveeltuinen.nl

volg ons op onze socials
en scan deze QR

over——d
notéris: . .

mr. Erica van Nimwegen-
Dijkstra

info@overwegendnotariaat.nl
www.overwegendnotariaat.nl
Herenweg 197

1934 BA Egmond aan den Hoef

GARAGE DE

~ |
€ BOVAG
OOK VULLING VAN DE NIEUWSTE AIRCO
SYSTEMEN MOGELIJK!!! OOK MET UW HYBRIDE
EN ELEKTRISCHE AUTO'S BENT U VAN HARTE
WELKOM Nieuwe Egmonderstraatweg 12 + 1934 PA Egmond aan
den Hoef www.garagedeegmonden.com « inf@garagedeegmonden.nl « Tel. 072-
5061228

EGMONDEN

ADHINISTRATIEEANTOOR
WieGceErs 6.V,

072-5066171

Voor MKB, ZZP'ers en Particulieren

= Administratie * Jaarrekening

* Loonadministratie

avonds on in ket weekend Sereichaul

* Belastingaangifie

dok 'y

Mossataan 53, Egmond adi Honfs www.wiegers.net
T.072 507 01 21 »marcel@wicgers.net

Uitnodiging
voor huurders van Kennemer Wonen
in de Egmonden
om op de jaarvergadering te komen van de

SHOE

(STICHTING HUURDERSOVERLEG DE EGMONDEN)

*“maandag 27 februari 2023
*19.30u (zaal open 19.15v)
*Laal Torenduin, Zeeweg 89, Egmond aan Zee

U bent van harte welkom om met ons mee te praten over huurderszaken.
In deze vergadering wordt (financiéle) verantwoording afgelegd van
activiteiten in het afgelopen jaar en worden plannen besproken voor het
komende jaar.

Aanmelden is niet nodig, maar wel fijn: secretariaat@shoe-kw.nl

Graag tot ziens,
de SHOE
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= Uw woning

in vertrouwde handen?

Bel Kruijff Makelaardij!
tel. 072-5070818

rauna  Www.kruijffmakelaardij.nl

Chraroun

Wij werken samen
naar een afscheid

toe dat bij v en uw
leven past
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Dag en nacht bereikbaar
072507 0477

(072) 506 21 98

wbmakelaardij.nl
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Marcel Buis Andreas Schortinghuis
NVM makelaar/taxateur NVM makelaar/taxateur
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UITVAARTVERZORGING
Hun
Voor een waardig en gepast afscheid,
voorheen werkzaam voor Memento Mori

Dag en nacht bereikbaar

072-5115238

www.uitvaartverzorgingduin.nl

Sandy Slingerland

hand- en spandiensten
In en om uw huis

of op kantoor

T&R

® ® ® TERVOORT&RAATS
ASSURANTIEN

Voor alle situaties waarin een

Nijverheidsweg 31d
handje erbij prettig is

1851 NW Heiloo
T 072 53242 18
F 072 532 42 19
E info@TR-assurantien.nl

T. 06-34856703
of Facebook

Vitali ¢ Van de Graaf

Aderimisiraiic- en Belastingadvisenrs
A B Al méer dan 25 jaar Zekerheid

U'w slagvaardige M.K.B.-pariner voor o.qa. uw:

in Kwalitedr

* Fingucitle- e salarisadmrinisiraiic v Deskundly fTnanciee! en fscaal advies
CF !

= laarrckening * Hrgeleiding auwtomatisering

= Belastimgaargifien {akelipkiprivé)

e website: wwwvilalf

Mijn as verwaait over de golven
wordt meegevoerd langs alle kusten
en aan de stranden zal ik rusten.
Tot in de eeuwigheid.

Rong

In liefde hebben wij afscheid genomen van
mijn man, onze vader, schoonvader,
opa en overgrootvader

NRong Konijn
* 11 maart 1936 Egmond aan Zee T 8 februari 2023

Voor altijd in ons hart

v

Diny Konijn-Schol

Ron
René en Tineke
Luuk en Vera

Angelique, Lieuwe
René en Christina

Kleinkinderen en achterkleinkinderen
De uitvaart heeft in besloten kring plaatsgevonden.

Wij zijn zeer dankbaar voor de goede zorgen van
dokter Zwartkruis, Evean en Hospice Egmond.

Correspondentieadres:

Nieuwe Egmonderstraatweg 27
1934 PA Egmond aan den Hoef

N

J

Als een schip achter de borizon verdwijnt, is bet niet
verdwenen. Je kunt bet allecn nict meer zien.

Ons erelid is overleden:
Rong Konijn
Voor het vele goede werk dat hij gedurende lange tijd in het

belang van onze vereniging heeft gedaan, zullen wij hem
steeds met grote dankbaarheid gedenken.....

Botenvereniging de Werf

Kwaliteit staat bij ons bovenaan.
Administratiekantoor

WINTER

Voor: - Verwerking bedrijfs-

administraties en samenstelling jaar-
L - holacti 1,

! o o O
- adviezen op fiscaal en
bedrijfseconomisch terrein
Kerklaan 11, 1935 EV Egmond-Binnen

Tel. 072-506 90 89 ¢ Mobiel: 06-124 58 904
hjwinter@administratiekantoorwinter.nl

UITVAARTVERZORGING
PIETER DEKKER

072-5122614 | WWW.UITVAARTDEKKER.NL

~
24/7

®

Wilt u meer informatie?
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W
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Vraag kosteloos een voorbespreking aan. T‘%

WIJ VERZORGEN AL EEN EENVOUDIGE UITVAART VANAF € 2.225, -

Hartverwarmend was het dat zovelen ons bij het afscheid van

Cor

terzijde stonden. De belangstelling neemt het verdriet niet weg,
maar geeft ons het gevoel dit niet alleen te dragen.

Wij bedanken u uit de grond van ons hart voor uw steun,
vriendschap, liefde, bloemen en kaarten.

Mevrouw J. Apeldoorn-De Boer
Kinderen en kleinkinderen

Geheel naar uw wensen,
ongeacht waar u
verzekerd bent.

Persoonlijke begeleiding in de Egmonden

"~ ANNO NU

Mot waeme groct

45 Sendds- 2010 2N

vitvaartverzorging

Een uitvaartwensenmap kunt u
geheel vrijblijvend aanvragen via
info@uitvaartannonu.nl

Petra van der Meer
Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

pi REMOSAPRO

DUCTIES

* Fine-Art - Workshops

+31 6 10 6755 87
studio@remoraproducties.nl
www.remoraproducties.nl

—RFOTOSTUDIO

- Portretfotografie - Reportages &
» Productfotografie - Newborn

Herenweg 197, Egmond a/d Hoef
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Mijn koffer staat altijd klaar op zoek naar de
mooiste plekken in de wereld.

Die van u ook? Ik regel het graag voor u!
Voor al uw reizen!

. Met reislustige groeten, Sandra Hijgemann

& Sondro Hijgemann
06-11706238 - sandra@thetravelclub.nl

o -
The Travel (/i

Ut persoonijie refsocdvisaur

Hortense
Uitvaartzorg

Voor een betrokken,

& Hortense Assink

betaalbaar en liefdevol afscheid.
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Allergie
Acupunctuur
Linda Liefting

Last van migraine/hoofdpijn,
darmklachten, vermoeidheid,
luchtwegklachten, huidklachten,
hormonale klachten, pijnklachten.
Julianastraat 3, 1931 CA Egmond aan Zee
Telefoon (06) 362 04 113
www.praktijkjade.nl

<

UBBEL LANK
OET ETER
OOR RONWATER

WASSERI]
DUBBELBLANK

Lijtweg 56 ¢ Bergen NH
Telefoon 072-5812331

\
Acupunctuur de Egmonden
Last van pijn of andere klachten?
Bel, app of mail voor een afspraak!
Kristine Zwart-0653939459

acupunciuuregmonden@gmail.com
www.acupunctuuregmonden.nl

Vergoed door de zorgverzekering

-l %

Hierbij de winnende foto voor deze week. Eind van het jaar
wordt de winnaar voor 2023 gekozen met als een van de prij-
zen een cursus Portretfotografie, beschikbaar gesteld door

REMORA STUDIO.

Winnende foto van deze week is van
Ria Hoekstra-Bus."In de duinen van Egmond*"
(achter de Lioba).

WIL JIJ
IETS

BETEKENEN
VOOR EEN

ANDER?

De Zorgcirkel is op zoek naar

Huishoudelijk medewerkers thuiszorg
In Egmond en Heiloo

Uren in overleg.

Meer weten of direct solliciteren?

Ook

© 06 200 43 222 migm Neem contact op met Ramona: voor
Z hortenseuitvaartzorg.nl [E Vakant|e-

ramona.hopman@®@zorgcirkel.nl

Vanwege

Vanwege de smart,

Want er is een hart gebroken.

wordt er een hart,
onder de riem gestoken.

Jégé

Voor al onze vacatures kun je terecht op:
werkenbijdezorgcirkel.nl

\

werk

AN
) De Zorgcirkel

WIJ VERZORGEN DE OVERSTAP
VAN GLAZVEZEL VOOR JOU!

De eerste drie maanden

€ 20,- KORTING

incl. gratis monteur

informatie

Stel ze aan ons!

Post aan Zee
11:00 -

15:00 uur

Verenigingsgebouw Egmond
18:00 - 20:30 uur

nvi

internet en televisie

Voor meer informatie zie

Post aan Zee

11:00 -

efiber

IEDEREEN GLASVEZEL

15:00

Post aan Zee
11:00 -

15:00 uur

Kennemer Wonen gaat door

0ok in 2023 gaat Kennemer Wonen door met het verduurzamen van
woningen voor haar huurders. Begin dit jaar worden woningen aan
het Jacob Scholplantsoen in Egmond aan Zee verduurzaamd. Ken-
nemer Wonen werkt hiervoor samen met de verduurzamingspartners
NHDA en Constructif. De verduurzaming zorgt voor CO2-reductie,
minder woonlasten en meer wooncomfort voor de bewoners.

o

Op de foto van Habrofotografie (v.l.n.r.) Niels Akkermans van
Constructif, Krista Walter, directeur-bestuurder van Kenne-
mer Wonen, Arjen van Beek van Constructif, Robert Huisman,

Wijkconsultent.

Plan verduurzaming 2022-2025
Het project is onderdeel van een groot
project van 1.100 huurwoningen die
Kennemer Wonen in de periode 2022-
2025 verduurzaamt. Hiermee behoort
Kennemer Wonen tot de koplopers
van corporaties als het om duurzaam-
heid gaat. Kennemer Wonen staat net
als vele andere woningcorporaties
voor een enorme uitdaging om haar
woningbezit klaar te maken voor de
toekomst. In het koersplan “Een thuis
maken we samen” heeft de woon-
corporatie de ambitie benoemd om
in 2030, 5.000 woningen gereed te
hebben voor de warmtetransitie en
2.000 woningen volledig van het gas
af te halen.

“We willen woonlasten beperken
en met CO2-reductie een bijdrage
leveren aan de noodzakelijke ener-
gietransitie. We zijn hierin al een heel
eind op weg,” zegt Krista Walter,
directeur-bestuurder van Kennemer
Wonen. “Met de verduurzaming van
onze woningen krijgen bewoners
meer wooncomfort. In combinatie
met het plaatsen van zonnepanelen
voorkomen we dat de woonlasten
van onze huurders te hoog worden,
wat heel belangrijk is met de huidige
energieprijzen.”

Werkzaamheden Egmond aan
Zee

In Egmond aan Zee aan het Jacob
Scholplantsoen verduurzaamt NHDA
68 woningen, gebouwd in de jaren
'60. NHDA is een Noord- Hollands

samenwerkingsverband van C. Borst
Bouw, ToekomstGroep en Kesselaar
& Zn. Bij dit project worden de be-
staande buitenkozijnen vervangen
voor nieuwe kunststof kozijnen met
HR-++ beglazing en ventilatieroosters.
Ook het dak en de begane grond-
vloeren worden geisoleerd. Instal-
latietechnisch wordt er een nieuwe
mechanische ventilatie aangebracht
en voorzieningen om over te kunnen
gaan op elektrisch koken.

Ferry van Wilgenburg, bestuurder van
NHDA: “We zijn trots dat we samen
met Kennemer Wonen de bestaande
woningen kunnen verduurzamen. We
gaan hierbij voor een slim, milieu-
vriendelijk en gezond bouwproces.
Door onze kennis, expertise en indi-
viduele ervaringen te bundelen zor-
gen we er samen voor dat er op een
betaalbare en eerlijke manier wordt
verduurzaamd. “ De werkzaamheden
zullen na de zomer van 2023 afge-
rond zijn.

Samenwerking belangrijk

De verduurzamingsopgave van sociale
huurwoningen is gigantisch. Daarom
is samenwerking bij deze opgave
belangrijk. NHDA, Constructif en Ken-
nemer Wonen overleggen geregeld
samen over de aanpak van verduurza-
ming. Hierbij wordt kennis en ervaring
gedeeld. Zo kunnen bewezen maatre-
gelen in de woningen worden toege-
past, zodat de woningen klaar zijn om
in 2030 van het gas af te gaan.

Pingpongen in Dorpshuis

Hanswijk

Tafeltennisspelers gezocht in De Egmonden. Er is een voorzichtig ini-
tiatief genomen om tafeltennis te kunnen spelen in Dorpshuis Hans-

wijk in Egmond aan den Hoef.

Het voorlopige idee is om op 1 avond
in de week een aantal tafeltennistafels
te plaatsen in een dorpshuiszaaltje
waarop liefhebbers een of meerdere
partijties kunnen gaan klappen, re-
creatief, tegen een kleine vergoeding.
Voor veel mannen en vrouwen is ten-
nis, padel, squash of badmington te
intensief geworden of te belastend en

biedt tafeltennis voor hen nog wel dat
beweeg- en partijtje-spelen-plezier.
Maar, er moet eerst gepeild worden
of hier belangstelling voor is. Als je
geinteresseerd bent kun je geheel
vrijblijvend een email reactie sturen
naar mij, Peter Groot: ab.jongerius1@
gmail.com.

Medisch pedicure: jij laat iemand
lekker lopen

Steeds meer mensen kampen met voetklachten: door gewoon lek-
ker te wandelen ontstaat er eelt, maar door ziekte kan er ook een
risicovoet ontstaan. Daarom groeit de vraag naar pedicures (ook in
de Egmonden)!

Vanuit de ervaring als podotherapeut
en medisch pedicure zijn Susan Verde-
gaal en Guinevere Raap daarom een
opleiding gestart om meer pedicures
op te leiden: Voetenacademie. En in

deze opleiding wordt de nadruk ge-
legd op de praktijk. De cursisten be-
handelen veel (moeilijke) voeten en
worden door de kleine lesgroep inten-
sief begeleid.

Het is ook belangrijk dat voetzorg voor
iedereen mogelijk is. Daarom heeft
Voetenacademie contact gelegd met
Kledingbank  Noord-Holland-Noord.
Via hen kunnen mensen voor een
bijdrage van maar €5,00 bij Voeten-
academie terecht voor een volledige
voetbehandeling. En als de cursisten
nog niet de hele behandeling kunnen
voltooien: de docent zorgt dat de hele
behandeling voltooid wordt.

Interesse in dit mooie beroep? Of
gewoon eens kennismaken met Voe-
tenacademie? Maak vrijblijvend een
afspraak om ons te bezoeken.
Voetenacademie, De Hoefsmid 13B
Heiloo. www.voeten-academie.nl

Bridgesoos Torenduin

Uitslag 6 februari 2023

1.Bertus en Gre 60% 2.Riet en Thea 58% 3.Kees en Anneke 54% 4.Mar en
Hendrien 50% 5.Nettie en Joke 44% 6/7.Pum en Anneke 42% 6/7.Ditte en

Jos 42%

Ben jij

GEVRAAGD

bij de Vissuper in
Egmond aan Zee.

VERKOOPSTER voor 2,3 of 4
dagen in de week.
Tevens VAKANTIEHULPEN
voor het seizoen.

flexibel, stressbestendig,
Leuk in de omgang en niet

bang om aan te pakken?
Bel dan naar

0725067819/ 0653211742

Of kom langs in de winkel.
(Voorstraat 79 )

SCHILDERSBEDRIJF

BEUKERS

ONDERHOUD
EN NIEUWBOUW
Zeedistel 1 - Egmond-Binnen
Tel. 072 5064695

Mob. 06-53794624

ap.beukers@quicknet.nl

GEZOCHT
PERSONEEL hediening
fulltime/parttime vanaf 16
jaar. Reageer via
06-22914555 of mail

info@brasseriebruutt.nl

The ‘)}3‘5}
(,{%/,}/,U/ij /) iz
Home Utrcrg

Unieke Meubels,
woonaccessoires
& Pasfoto Service
Voorstraat 134
072 743 22 40
www.theseahorse.nl

STLN BUIS

VOOR AL UW
BESTRATINGEN

INFO@SBSIERBESTRATING.COM
06588033 16

KINDEROPVANG
DE POPPENKAST

Nﬂ\‘l’uwgwiok"@
opvang in Egmond

Babyopvang
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang
Flexibele opvang

De Poppenkast
www.kinderopvangdepoppenkast.nl

4 M.Druiven
et Stoffeerderij |

Stoffering voor g y
ieder interieur g )

uw huis
uw bedrijf
uw jacht

Lérﬁo};alweg 55,1934 CC Egmond aan den Hoef
Tel: 06-23448330 info@mdruiven.nl

Meteoriet

Zeg Mij Waarom

December’s Gonna Last

Elk Verloren Uur

Slow Dance
In Our Hearts
De Diepte

The Hotspot

Dapper en Sterk

Broken Man

EGMOND
ALMANAK
FEBRUARI:

WO 15 11:00 Vragen over
Glasvezel bij Post aan Zee
DO 16 12:30 Gezamenlijke
maaltijd bij PostaanZee

VR 24 09:30 Repair Café in de
Schulp

VR 24 14:30 Coder-Dojo in
Huys Egmont

ZA 25 12:00 Nienke Richard
signeert haar boek bij Boek-
handel Dekker

DO 16 18:00 De week van de
liefde (live music) ZO 19 16:00
ZoMiBo (live music)

DO 16 08:00 Markt tot 14:00

WO 15 13:00 Bridgesoos /
19:00 Salsa Solo Lessen ook
20:00 DO 16 13:30 Biljarten
VR 17 11:00 Salsa Solo Lessen
alleen voor dames MA 20
13:30 Biljarten DI 21 09:00
Wandelen

DO 16 10:00 Huiskamerpro-
ject

WO 15 13:00 Kindermiddag
DO 16 13:00 Foto-, Film-,
Archiefmiddag VR 17 13:00
Archeologie inloopmiddag
DI 21 10:00 Digi-Spot inloop /
Bibliotheek

WO 15 13:30 Spelletjes / 19:00
Dunes and Dragons DO 16
10:30 Spaans / 13:30 Zingen-
aanZee VR 17 10:30 Taalcafé
/13:30 Kaarten maken +
Klaverjassen / 14:00 Creatief /
19:30 Boardgames ZO 19 14:00
Bingo MA 20 10:00 Digiwijs
aan Zee /10:00 Wandelen ook
13:15 en 13:30 / 19:30 Mee-
zingen met Theatergroep
Toemaar DI 21 12:30 Inloop
Hoofdzaak /15:00 Inloop Soci-
aal Team, taal, digitale hulp/
cursus

WO 15 13:30 Bingo DO 16
10:30 Zingen en Digidingen /
12:00 Eettafel VR 17 10:00 Ge-
zond Natuur Wandelen MA 20
10:30 Senioren Dames Gym DI
21 14:00 Bibliotheek

* Wisselende exposanten bij
PostaanZee door de week van
9:30 to 16:30

* Houten Beelden van Jos
Apeldoorn in de Schulp

tot na de zomer

* Vrijwilligers en Vrienden
in het zonnetje Galerie de
Kapberg vr.za. en zo. van 13 -
17u t/m 19 februari

* Tweelingen aan het Werk
tot aan de zomer in Hanswijk
* Leefkleden / Lijkwaden
van zondag 19 t/m zondag 26
februari 13 tot 16u. Wolatelier
"de Krachtige Kudde" Heren-
weg T12A Rinnegom.

Onviiseen onderdeel van

Qonnected

De ICT provider voor de zakelijke markt!

Lunch voor mantelzorgers en
mantelzorgvragers zeer geslaagd

Op dinsdag 17 januari jl. werd er op inititatief van Jeanine Been-
tjes, coordinator van Dorpshuis “De Schulp” in samenwerking met

nu

het “Steunpunt Mantelzorg

van Stichting Welzijn Bergen een lunch

voor mantelzorgers en hun mantelzorgvragers uit de drie Egmonden
georganiseerd.

Met dank aan een sponsoring van
Stichting Caritas was het mogelijk
deze lunch te realiseren. Het gezel-
schap bestond uit 14 personen en
er ontstonden leuke gesprekken aan
tafel. Dat was ook het doel van de
lunch. Contact met elkaar maken en
even op een andere manier ontspan-
nen. De dagelijkse zorg even onder-
breken door mooie momenten met

elkaar te delen en ervaringen uit te
wisselen.

De smaakvolle lunch bestond uit een
soepje, broodjes met divers beleg en
een dessert. Men was het erover eens
dat het initiatief vatbaar is voor een
herhaling en dat was een mooi com-
pliment aan de inititiefnemers. Tot de
volgende lunch!

Sportspektakel én dreumesoch-
tend in de voorjaarsvakantie

Tijdens de voorjaarsvakantie organiseren de Buurtsportcoaches van
Holland Sport in de gemeente Bergen een leuke activiteit. Deze keer
staat naast het bekende Sportspektakel ook een Dreumesochtend
op het programma. Op donderdag 2 maart kunnen de allerkleinsten
zich uitleven in de sporthal de Watertoren in Egmond aan Zee. In
de middag zal de sporthal worden overgenomen door basisschool
kinderen die deel kunnen nemen aan het Sportspektakel. Dit is een
groot luchtkussenfestijn voor kinderen in de leeftijd van 5 tot 12 jaar.
0ok kunnen de deelnemers deze dag meedoen aan toffe sportcli-
nics. De toegang voor alle sportactiviteiten bedraagt € 2,50 per kind,
aanmelden is gewenst en kan via www.sportenbewegeninbergen.nl/

jeugd

Dreumesochtend (1 t/m 4 jaar) 0
jarigen zijn gratis?

Samen met uw (klein)kind kunt u 1,5
uur lang klimmen, klauteren, sprin-
gen, rennen en samen plezier maken.
Elk kind mag zijn/haar loopfiets mee-
nemen want er wordt een begeleid
fietsparcours uitgezet. Ook is er een
hoek waar de allerkleinsten kunnen
rondkruipen en spelen. De dreume-
sochtend is van 10.30 tot 12.00 uur.

Sportspektakels (5 t/m 12 jaar)

Tijdens het sportspektakel wordt de
sporthal omgetoverd tot een waar
kinderparadijs. Kinderen uit de ge-
meente Bergen kunnen zich uitleven
op luchtkussens, een stormbaan én

ey b

ANTOON

PASCAL REDEKER

GERARD JOLING

VAN DIK HOUT

BEUKERS (Remi Beukers met Sasja Brouwer)

TIM KNOL

s10

RONALDO

JIM BAKKUM

CATFISH

er zijn veel leuke spelmaterialen. Kin-
deren kunnen zich bij binnenkomst
aanmelden voor een clinic, zij kunnen
kiezen uit diverse leuke en uitdagende
sportclinics. Het Sportspektakel is van
13.00 tot 16.00 uur

Meer informatie

Aanmelden voor het Sportspektakel
en de dreumesochtend is gewenst
en kan via de website: www.spor-
tenbewegeninbergen.nl. De entree
bedraagt € 2,50 per kind.

Voor BSO's en groepen gelden aange-
paste tarieven, hierover kan contact
opgenomen worden met Eefke de Vos,
e.devos@hollandsportbv.nl
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Woerdense Kaashoer
da’s GOEDKOOP

Belegen KOMIJNEKAAS

Hollandse GATENKAAS
Bij kaas: 3 Franse kaasjes NU

per 500 gram 5,9_5

per 500 gram 5,£
3,00

GROENTE & FRUIT

SAM DAVIDSON

elke donderdag op de markt in Egmond aan Zee

AARDAPPELEN 3 kilo voor

€2.95 per zak

Loete grote MANDARIJNEN

Elstar APPELEN 3 kilo voor

vers uitgesneden

2 kilo voor € 4.95
€3.95 per zak
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en alfijd de laagste prijzen
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topkwaliteit yit migdenmeer heel kilo voor maar
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\WEESPERMOPPEN
Ouderwetse BOTERPUNTEN

-~ Bakkerij ‘t Stoepje

elke donderdag op uw weekmarkt
BITTERKOEKJES, KLEINE COCOS, VANILLE NOQTJES,

Lever de advertentie in en ontvang een waldmik zonnepit voor € 2,-

20voor €4,50
4voor€5,-

www.timhof.nl

Tim Hof

installatietechniek
06 29034975

CV Ketels | Sanitair & Keukens| Kit & Tegelwerk| Loodgieterswerk | Dak & Zinkwerk




